
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Самарской области 

 «Сызранский медико-гуманитарный колледж» 

 

 

  

 

 

 

        

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПА-

ЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

31.02.02  Акушерское  дело 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 год 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

ГБПОУ «СМГК»  

№ 197/01-05од от 30.05.2023  



 

 

ОДОБРЕНА Составлена в соответствии с 

Федеральным государственным  

образовательным стандартом сред-

него профессионального  

образования по специальности 

31.02.02 Акушерское дело 

Заместитель директора по учебной 

работе 

________________Н.А. Куликова 

методическим объединением 

преподавателей, реализующих обра-

зовательную программу 31.02.02 

Акушерское  дело 

Руководитель МО ОП 

______________ /А.И. Шмелев/ 

Протокол № 9 от 10.05.2023 

 

 

  

Составители: 

 

 

Е.Г. Жук - преподаватель ГБПОУ «СМГК» 

  

Эксперты:   

Внутренняя экспертиза  Брагина Т.М.     - преподаватель ГБПОУ 

«СМГК» 

Техническая экспертиза: Минеева Ю.Ю. - преподаватель ГБПОУ 

«СМГК» 

Содержательная экспертиза: Петрова М.С.    -  преподаватель ГБПОУ 

«СМГК» 

Внешняя экспертиза   

Содержательная экспертиза: Денисова С.В.   -  Старшая медицинская 

сестра ГБУЗ СО 

«СЦГРБ», поликлиника 

№1 

 

 Рабочая программа производственной практики профессионального 

модуля ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПА-

ЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» разра-

ботана на основе федерального государственного стандарта среднего профес-

сионального образования  (далее – ФГОС СПО) по специальности 31.02.02 

Акушерское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от «21» июля 2022 г. № 587, примерной образовательной 

программы среднего профессионального образования по специальности 

31.02.02 Акушерское дело. 

Рабочая программа разработана с учетом требований профессионального 

стандарта Младший медицинский персонал, уровень квалификации 2,4, утвер-

жденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-

дерации от 12 января 2016г. № 2н, а также по итогам исследования квалифика-

ционных запросов со стороны предприятий/организаций регионального рынка 

труда.  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

             ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПА-

ЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 
1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа производственной практики профессионального мо-

дуля ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПА-

ЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» являет-

ся частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское  дело в части освоения ви-

да деятельности Осуществление профессионального ухода за пациентами,  

в том числе по профилю «акушерское дело» и соответствующих профессио-

нальных компетенций (ПК). 

 
1.2. Цели и задачи производственной практики  
 
 Освоение обучающимися  вида деятельности «осуществление профес-

сионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело»  

по специальности 31.02.02 Акушерское  дело,  формирование общих и профес-

сиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и навы-

ков практической работы по специальности  

 С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующи-

ми профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе прохождения 

производственной практики по ПМ. 01 Осуществление профессионального ухо-

да за пациентами,  

в том числе по профилю «акушерское дело»: 

 

владеть навыками: 

- размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

- транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и меди-

цинских отходов к месту назначения; 

- ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

- обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

- дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изде-

лий; 

- предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

- заполнения и направления экстренного извещения о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального заболевания, носительства возбудителей 

инфекционных болезней, отравления;  



 

 

- неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оца-

рапывания животными в территориальные органы, осуществляющие федераль-

ный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возник-

новения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявле-

нии особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний, под руково-

дством врача и (или) в пределах своих полномочий; 

- определения медицинских показаний к введению ограничительных мероприя-

тий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту; 

- получения информации от пациентов (их родственников/законных представи-

телей);  

- помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследо-

ваний: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений;  

- наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

- доставки биологического материала в лабораторию;  

- оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

- размещения и перемещения пациента в постели;  

- санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта), в том числе 

за новорожденными;  

- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

- кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

- смены нательного и постельного белья;  

- транспортировки и сопровождения пациента 

уметь: 

- согласовывать действия с медицинским персоналом       медицинской органи-

зации при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицин-

ских отходов;  

- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения;  

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в 

места временного хранения;  

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов 

с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организа-

ции;  

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности;  

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного приме-

нения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты;  



 

 

- производить гигиеническую обработку рук; 

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирую-

щих и моющих средств;  

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и хими-

ческие средства; 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции пред-

метов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения 

для медицинских отходов;  

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой;  

- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обра-

ботку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

- заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, па-

разитарного, профессионального и другого заболевания, носительства возбуди-

телей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной реакции, связан-

ной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания животными в террито-

риальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 

- определять медицинские показания к введению ограничительных мероприя-

тий (карантина) и показания для направления к врачу-специалисту;  

- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникно-

вения очага инфекции; 

- получать информацию от пациентов (их родственников/законных представи-

телей);  

- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской органи-

зации;  

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений;  

- определять основные показатели функционального состояния пациента;  

- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента;  

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации;  

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения;  

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента 

в постели с применением принципов эргономики;  

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эр-

гономики;  

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигие-

ническом уходе за пациентом, в том числе за новорожденным;  



 

 

- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях;  

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загряз-

нениями.  

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

- производить смену нательного и постельного белья;  

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

знать: 

- виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и меди-

цинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного 

класса опасности;  

- средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организа-

ции;  

- назначение и правила использования средств перемещения;  

- правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  

- требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и проти-

воэпидемический режим при транспортировке материальных объектов;  

- инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов орга-

низации;  

- схема обращения с медицинскими отходами;  

- правила гигиенической обработки рук; 

- график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, поме-

щений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

- способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, каби-

нетов; 

- правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий;  

- правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств;  

- инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, исполь-

зуемых в медицинской организации;  

- правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

- инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, ин-

вентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов;  

- методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфи-

цированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кро-

вью и/или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отхо-

ды, органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабора-

торий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к ис-

пользованию);  



 

 

- методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опас-

ных отходов (материалы, контактировавшие с больными инфекционными бо-

лезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

- порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, профилак-

тических мероприятий в целях предупреждения возникновения и распростра-

нения инфекционных заболеваний в акушерских стационарах;  

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при вы-

явлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

- правила общения с пациентами (их родственниками/законными представите-

лями);  

- правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

- алгоритм измерения антропометрических показателей;  

- показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния па-

циента;  

- порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

- условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и ме-

дицинской документацией;  

- правила безопасной транспортировки биологического материала в лаборато-

рию медицинской организации, работы с медицинскими отходами;  

- правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, сани-

тарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

- способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состоя-

ниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточно-

стью самостоятельного ухода;  

- порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода 

за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода;  

- санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной ги-

гиены пациента;  

- правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

- санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов;  

- алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточно-

стью самостоятельного ухода;  

- правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

- условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использова-

нием принципов эргономики. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики            

      Всего 36 часов. 

 



 

 

1.4. Формы проведения производственной практики 

 

 Производственная практика по профилю специальности по ПМ.01 Осу-

ществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«кушерское дело» проводится в форме практической деятельности обучающих-

ся под непосредственным руководством и контролем руководителей производ-

ственной практики от организаций, осуществляющих медицинскую деятель-

ность, и методического руководителя – преподавателя ГБПОУ «СМГК».   

 

1.5. Место и время проведения производственной практики 

 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной об-

ласти 02.Здравоохранение, на основании договоров об организации практиче-

ской подготовки. 

Время прохождения производственной практики определяется графиком 

учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении произ-

водственной практики не более 36 академических часов в неделю, 6 академиче-

ских часов в день. 

На обучающихся, проходящих производственную практику на базах 

практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка, действующие в соответствующих медицин-

ских организациях. 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производствен-

ной практики 

 В период прохождения производственной практики обучающиеся обяза-

ны вести документацию: 

 дневник производственной практики; 

 аттестационный лист; 

 отчет по производственной практике;  

В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет гра-

фические, аудио-, фото-, видео-, материалы, подтверждающие практический 

опыт, полученный на практике. 
 

 



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ,  

В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

 Результатом освоения программы производственной практики является 

формирование у обучающихся умений и навыков при овладении видом дея-

тельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи», в том числе профессиональных (ПК) и 

общих (ОК) компетенций: 

Пример заполнения: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических пра-

вил и нормативов медицинской организации, в том числе аку-

шерско-гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том 

числе новорожденными, с использованием современных средств 

и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

 



 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО 

ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

3.1. Структура производственной практики 

 

№  

Наименование МДК и разделов производственной практики 

 

 

Количество часов 

1 МДК 01.01. Организация безопасной больничной среды 12 

2 МДК 01.02.  Оказание медицинских услуг по уходу 16 

3 Комплексный дифференцированный зачет 2 

 Итого  36 

 

3.2. Содержание производственной практики 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) производ-

ственной практики 
Виды работ производственной практики 

Кол-во часов 

пример: 

1. Организационный этап 1. Знакомство со структурой медицинской организации.  

2. Инструктаж по технике безопасности и охране труда. 
2 

2. Производственный этап 1. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств ин-

дивидуальной защиты. 

2. Проведение текущей и генеральной уборки помещений медицинской 

организации.  

3. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения меди-

цинских отходов в медицинской организации. 

4. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

32 



 

 

 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

6. Проведение перемещения в постели и транспортировки пациента. 

7. Проведение объективного обследования пациентов (измерение артери-

ального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движе-

ний). 

8. Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной 

активности и дефицитом самообслуживания. 

9. Кормление тяжелобольного пациента. 

10. Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

11. Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря. 

12. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

13. Создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала  при работе в патологоанатомическом отделении 

14. Осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупо-

хранилище 

15. Транспортировать тело умершего человека в место временного хране-

ния 

16. Доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организа-

ции 

17. Производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека 

при работе в патологоанатомическом отделении. 

 

 

Комплексный дифференцированный зачет 2 

Итого  36 



 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ.  01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практи-

ке 

 - прошедшие предварительные и периодические медицинские осмотры в по-

рядке, утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального раз-

вития Российской Федерации от 28.01.2021 N 29Н. 

 

Направление на практику оформляется приказом директора ГБПОУ «СМГК» или 

иного уполномоченного им лица с указанием закрепления каждого обучающегося за 

медицинской организацией, а также с указанием вида и сроков прохождения прак-

тики.  

 

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной практики по профилю специальности 
 

Производственная практика проводится в организациях, осуществляющих ме-

дицинскую деятельность, оснащенных современным оборудованием, использующих 

современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на 

проведение медицинской деятельности, в соответствие с заключенным договором. 

Оборудование медицинских организаций и технологическое оснащение рабо-

чих мест производственной практики должно соответствовать содержанию профес-

сиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессио-

нальными компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными про-

граммой, с использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

 

4.3. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы 

 

4.3.1. Основные источники 

 

1. Бабушкин, И.Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное по-

собие/ И.Е. Бабушкин, В.К. Карманов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 416 с.  

2. Гордеев И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие/ под 

ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2022.- 592 с.  

3. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учебник:/ С.И. Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с.  



 

 

 

4. Двойников С.И., Бабаян С.Р.  Младшая медицинская сестра по уходу за больны-

ми - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019 – 512 с. 

 

         Основные электронные издания  

1. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и 

др.]. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. 

Режим доступа: urait.ru 

2. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и 

др.]. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. 

Режим доступа:  urait.ru 

3. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭО-

ТАР-Медиа, 2020.- 592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

4. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное посо-

бие [Электронный ресурс]/  / И.В. Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. 

– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  Режим доступа: medcollegelib.ru 

 

Дополнительные источники 

1. Гуркина Г.В.  Выполнение работ по профессии "Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными". Сборник чек-листов/ Г.В. Гуркина,  О.В.Гладышева.- Санкт-

Петербург: Лань, 2021.- 208 с.  

2. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭО-

ТАР-Медиа, 2020.- 592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

3. Ибатов А.Д. "Алгоритмы выполнения простых медицинских манипуляций и пер-

вая медицинская помощь при неотложных состояниях": учебное пособие/ А.Д. 

Ибатов, Л.А. Захарова. – Москва: Медицинское информационное агентство, 

2022.- 256 с. 

4. Каретникова О.Ю. Новейший справочник медицинской сестры/ О.Ю. Каретнико-

ва, С.А. Кочнева, и др . – М.:  ООО «Дом Славянской книги». 2018. – 896с. 

5. Карпова Е.В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации: учебное пособие/ Е.В. Карпова.- Санкт-Петербург: Лань, 

2021. – 252 с.  

6. Корягина Н.Ю. Организация специализированного сестринского ухода: учебное 

пособие/ Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, В.Р. Цымбалюк. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020.- 464 с.  



 

 

 

7. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: учебник/ Л.И.Кулешова.-  6-е изд., 

перераб. и доп. – Ростов-на Дону: Феникс, 2020.- 796 с.  

8. Лаптева Е.С. Основные концепции сестринского ухода: учебник/ Е.С.Лаптева, 

М.Р. Цуцунаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 288 с.  

9. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ под ред. Чиж А.Г. -  2-е изд. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2020.- 351 с.  

10. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Т.П. 

Обуховец.- Москва: КноРус, 2021. – 680 с.  

11.  Организация сестринской деятельности: учебное пособие/ под ред. С.Р. Бабаян ,- 

2 изд., перераб и доп.,  - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656с. 

12.  Орлова Т.Н. Медицинский и социальный уход: учебное пособие/ Т.Н.Орлова, 

И.А. Дударева, А.А. Скребушевская. – Санкт-Петербург, 2021.- 458 с.  

13. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие/ 

И.В. Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020.- 312 с.  

14. Парахина А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебно-методическое посо-

бие/ А.П.Парахина. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 256 с.  

15. Скворцов В.В. "Основы сестринского дела": учебное пособие/ В.В. Скворцов. – 

Санкт-Петербург: СпецЛит, 2020.- 203 с. 

16. Храмова Е.Ю. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ Е.Ю. Храмо-

ва.  - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022.-314 с. 

17. Чернова О.В. Основы сестринского дела: учебное пособие/ О.В. Чернова. – 

Санкт-Петербург: Феникс, 2019. – 938 с. 

 

 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Для руководства производственной практикой на каждую учебную группу или 

подгруппу обучающихся приказом директора ГБПОУ  «СМГК»   назначается  мето-

дический руководитель из числа  преподавателей колледжа. 

Руководством  медицинских организаций  назначаются  непосредственные и 

общие руководители из числа заместителей главных врачей, главных медицинских 

сестер, заведующих отделениями, старших медицинских сестер медицинких органи-

заций. Общие и непосредственные руководители производственной практики долж-

ны иметь высшее или среднее медицинское образование и обладать необходимыми 

организационными навыками. 

 

4.5. Требования к организации аттестации и оценке результатов производст-

венной практики 

 



 

 

 

Аттестация производственной практики проводится в форме дифференциро-

ванного зачета в последний день прохождения производственной практики на базах 

практической подготовки или в оснащенных кабинетах колледжа.  

В состав аттестационной комиссии входят: 

 методические руководители производственной практики (преподаватели ГБПОУ 

«СМГК»); 

 представители медицинской организации. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме про-

грамму производственной практики и представившие полный пакет отчетных доку-

ментов: 

 дневник производственной практики, заверенный  подписью работодателя и 

печатью медицинской организации; 

 аттестационный лист, заверенный подписью работодателя и печатью 

медицинской организации; 

 портфолио, включающее: 

 характеристику с места прохождения производственной практики, заверенную 

подписью работодателя и печатью медицинской организации;   

 текстовой и цифровой  отчет по производственной практике. 

 Для проведения дифференцированного зачета по производственной  практике  

составляются билеты, состоящие из практических заданий. Содержание практиче-

ских заданий  позволяет  оценить готовность  к выполнению отдельных трудовых 

функций и освоение общих и профессиональных компетенций.  

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов экс-

пертизы: 

 формирования профессиональных компетенций; 

 формирования общих компетенций; 

 ведения документации; 

 характеристики с производственной практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

производственной 

практики 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. 

Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация рабочего места 

в соответствии с требованиями охраны 

труда, производственной санитарии, инфек-

ционной и противопожарной безопасности 

при осуществлении сестринского ухода;  

- использование средств индивидуальной за-

щиты в соответствии с регламентирующи-

ми документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной уборки 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- осуществление сбора, обеззараживания и 

временного хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской орга-

низации в соответствии с санитарными пра-

вилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и нормати-

вов медицинской организации, в том числе 

санитарно-противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения (кабинета) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет. 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

- соблюдение мер асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

- проведение дезинфекции, предстерилиза-

ционной очистки и стерилизации медицин-

ских изделий согласно нормативным право-

вым актам; 

- осуществление контроля качества дезин-

фекции, предстерилизационной очистки и 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Дифференцированный 

зачет. 



 

 

 

стерилизации медицинских изделий в соот-

ветствии с методическими указаниями 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и спосо-

бов деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата выпол-

нения профессиональных задач со стандар-

тами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации и информацион-

ные технологии для вы-

полнения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

- демонстрация полноты охвата информаци-

онных источников и достоверности инфор-

мации;  

- оптимальный выбор источника информа-

ции в соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации по-

ставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии 

с коллегами, руководством, потребителями 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 



 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами; 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

 

 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 



 

 

 

6. ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

ДНЕВНИК 

производственной практики  

(по профилю специальности) 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО»  

обучающегося (ейся)  группы ______________________________________________  

специальности ___________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

(ФИО) 

 

Место прохождения практики (организация, осуществляющая медицинскую дея-

тельность, отделение): 

  

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Руководители производственной практики: 

 

от организации, осуществляющей медицинскую деятельность  

(Ф.И.О. полностью,  должность): 

________________________________________________________________________ 

 

от ГБПОУ «СМГК» (Ф.И.О. полностью, должность): 

 

 ________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Дата Замечания Подпись руко-

водителя про-

изводственной 

практики 

   

   

   

   



 

 

 

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Дата Время Функциональное подразделение организации, осу-

ществляющей медицинскую деятельность 

   

   

   

   

   

   

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИИ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

 

Дата проведения инструктажа: 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося (ейся): 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж:  

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

Место печати  организации,  

осуществляющей медицинскую  

деятельность. 



 

 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата Содержание работы обучающегося Оценка и под-

пись руководи-

теля практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа 

обучающегося в данный день практики, функцио-

нальные обязанности (по подразделениям), соблю-

дение санитарно-противоэпидемического режима и 

др. 

 

Рекомендации по ведению дневника  

производственной практики 

 

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. В начале дневника заполняется график прохождения производственной практики по датам и 

количеству дней в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном ин-

структаже по охране труда. 

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется проведенная 

обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции, повторно не описываются, указывается лишь число 

проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

а) что видел  и наблюдал обучающийся; 

б) что им было проделано самостоятельно. 

6. Обучающийся ежедневно подводит цифровые итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проде-

ланных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной прак-

тики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, 

аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно руко-

водителем практики. 

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» дается оценка качества проведенной обу-

чающимся самостоятельной работы с учетом выполнения указаний по ведению дневника, 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о проведенной 

практике, состоящий из двух разделов: а) цифрового, б) текстового. 

 В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  практики самостоя-

тельных практических работ (манипуляций), предусмотренных программой практики. Цифры, 

включенные в отчет, должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 

  В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны практи-

ки, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теорети-

ческой и практической подготовки в колледже, по организации и методике проведения практики 

на практической базе, объем помощи лечебному процессу и учреждению. 



 

 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ФИО________________________________________________________________________________

___________________ 

Обучающийся ____ курса группы_________ Специальности 34.02.01 Сестринское дело 

Прошел производственную практику по ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ 

«АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» на базе ____________________________________________ 

 

Приобретенные практические навыки Формирование профессио-

нальных компетенций 

Сформированы ПК 

(сформированы, час-

тично сформирова-

ны, не сформирова-

ны) 

- размещения материальных объектов и ме-

дицинских отходов на средствах транспор-

тировки;  

- транспортировки и своевременной достав-

ки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения; 

- ежедневной влажной и генеральной убор-

ки палат, помещений, кабинетов с исполь-

зованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  

- обеззараживания воздуха и проветривания 

палат, помещений, кабинетов; 

- дезинфекции предметов ухода, оборудо-

вания, инвентаря и медицинских изделий; 

- предстерилизационной очистки медицин-

ских изделий; 

- заполнения и направления экстренного 

извещения о случае инфекционного, пара-

зитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных 

болезней, отравления;  

- неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапы-

вания животными в территориальные орга-

ны, осуществляющие федеральный госу-

дарственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 

- проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в слу-

чае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выяв-

лении особо опасных (карантинных) ин-

фекционных заболеваний, под руково-

дством врача и (или) в пределах своих пол-

номочий; 

- определения медицинских показаний к 

введению ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для направления к 

врачу-специалисту; 

 
ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 
перемещение и 
транспортировку 
материальных объектов и 
медицинских отходов  

 

  

 
ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-
эпидемиологических 
правил и нормативов 
медицинской 
организации, в том числе 
акушерско-
гинекологического 
профиля по виду 
деятельности  

 

 

 
ПК 1.3 Осуществлять 

профессиональный уход 
за пациентами, в том 
числе новорожденными, с 
использованием 
современных средств и 
предметов ухода 

 
 
ПК 1.4 Осуществлять 

уход за телом человека 

 



 

 

 

- получения информации от пациентов (их 

родственников/законных представителей);  

- помощи медицинской сестре в проведении 

простых диагностических исследований: 

измерение температуры тела, частоты пуль-

са, артериального давления, частоты дыха-

тельных движений;  

- наблюдения за функциональным состоя-

нием пациента;  

- доставки биологического материала в ла-

бораторию;  

- оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях; 

- размещения и перемещения пациента в 

постели;  

- санитарной обработки, гигиенического 

ухода за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта), в том числе за но-

ворожденными;  

- оказания пособия пациенту с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода при физио-

логических отправлениях;  

- кормления пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

- получения комплектов чистого нательного 

белья, одежды и обуви;  

- смены нательного и постельного белья;  

- транспортировки и сопровождения паци-

ента 

 

Оценка за практику _________________________ 

Непосредственный руководитель практики 

_________________________________________________ ___________________ 

М.П.           Ф.И.О.  

     подпись 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

на обучающегося (щейся) в ГБПОУ «СМГК» 

(ФИО)__________________________________________________________ 
 

Группы _________специальности___________________________________ 
 

проходившего (шей) производственную практику с __ __ по ____ г. на базе: 

_________________________________________ 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя (производственная дисци-

плина, прилежание, внешний вид, проявление интереса к специальности, регуляр-

ность ведения дневника, индивидуальные особенности морально - волевые качества, 

честность, инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам и др.) 
 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 

М.П.  Руководитель практики от  МО: 



 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 

Обучающегося (щейся) 

______________________________________________________________________ 

(ФИО) 

группы _________________ специальности_________________________________  

Проходившего (шей) производственную практику с_______ по_______ 20___ г. 

На базе:__________________________________________________________ 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИ-

ЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО»  

 

За время прохождения производственной практики мной выполнен следующий объ-

ем работ: 

А. Цифровой отчет 

 

№ п/п Перечень видов работ Количе-

ство 

Оценка 

1.    

2    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

    

    

    

    

 

Б. Текстовой отчет 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Руководитель практики от ГБПОУ «СМГК»: _________________ 

 

Руководитель практики от МО:_____________________ 
 

 



 

 

 

 

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 
 

 

 

 

Дата актуали-

зации 
Результаты актуализации 

Фамилия И.О. и 

подпись лица, от-

ветственного за 

актуализацию 
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